
                                  CURRICULUM VITAE

                            ANA ISABEL CARTÓN GARCÍA

FORMACIÓN ACADÉMICA

2007-2010  Diplomatura en Fisioterapia. Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud 
de Ponferrada. Universidad de León (Campus de Ponferrada)

2011-2013 Master en Fisioterapia Manual Osteopática. Universidad de Valladolid

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

2011 Técnica de Vendaje Neuromuscular (TNM) o Kinesiotaping. 16 Horas

2011 Curso  teórico-práctico  de  Acupuntura  Clínica  para  fisioterapeutas.  Clínica 
Cenfisol (Valladolid) 40 Horas

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Experiencia en Centros Hospitalarios y de Especialidades

2009 Prácticas universitarias en Clínica Ponferrada (Ponferrada). 90 Horas

2010 Prácticas en Hospital Universitario Rio Hortega (Valladolid). 240 Horas

2010 Prácticas en Centro de Especialidades Arturo Eyries (Valladolid). 240 Horas

Experiencia en Centros Asistenciales

2009 Prácticas universitarias en Mutua Fremap de Ponferrada (León). 90 Horas

Experiencia en Eventos deportivos

2008 XI Torneo Internacional de Baloncesto “La Cogolla” (Ponferrada). 20 Horas

Experiencia en Clínicas privadas

2010 Centro de Recuperación Funcional y Fisioterapia Gabilondo (Valladolid)

2011-Actualmente Clínica de Fisioterapia “Cenfisol” (Valladolid)



CURSOS

2008  Curso Instrumental; “Adicciones: algo más que una moda”. Universidad de León 
(Campus de Ponferrada). 45 Horas

2010  Cursos a distancia acreditados por la Comisión de formación continuada de las 
profesiones sanitarias.

        ·Atención a la patología traumatológica de cabeza y miembro superior.

       ·Atención traumatológica de columna, tórax y cadera.

       ·Atención traumatológica de tobillo,  fibromiálgias y principales  enfermedades 
reumáticas.

       · Masaje Terapéutico, Linfático y Sueco

       · Masaje Cyriax, Deportivo, Californiano y Reflexoterapia

       · Terapia Craneosacral y otras técnicas de masaje.

ASISTENCIA A CONGRESOS Y JORNADAS

2010   Asistencia  y  colaboración  con  el  Comité  Organizador  en  las  VIII  Jornadas 
Nacionales  y  IV  Internacionales  de  Educación  en  Fisioterapia  y  IX  Jornadas 
Interuniversitarias  del  Área  de  Conocimiento  Fisioterapia,  organizadas  por  la 
Asociación Española de Fisioterapeutas y la Universidad de León y celebradas en el 
Campus Universitario de Ponferrada los días 22,23 y 24 de Abril de 2010.

OTROS DATOS DE INTERÉS

Inglés hablado y escrito. Nivel Medio

Conocimientos generales de informática

Carné de conducir clase B-1. Vahículo propio.


